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Rahmenbedingungen 
Aufgrund seiner Sitzung vom 03. Dezember hat der Bundesrat beschlossen, die Zertifikatspflicht ab Montag, 06. 
Dezember 2021, auszudehnen. Das betrifft auch den Sport. 
 
Folgende Grundsätze müssen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:  
 

1. Zertifikatspflicht 

Für alle anwesenden Turnerinnen und Turner gilt die Zertifikatspflicht.  
Das Enddatum der Zertifikats-Gültigkeit wird erhoben und in der Präsenzliste festgehalten. 
Der Corona-Beauftragte überwacht die Zertifikats-Gültigkeit.  

2. Nur symptomfrei ins Training 

Sporttreibende mit Krankheitssymptomen dürfen nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie begeben sich in 
Isolation, rufen ihren Hausarzt an und befolgen dessen Anweisungen. 

3. Gründlich Hände desinfizieren und/oder waschen 

Die Trainingsteilnehmenden desinfizieren und/oder waschen vor und nach dem Training die Hände mit Seife. 
Wer seine Hände vor und nach dem Training gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld.  

4. Präsenzlisten führen 

Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14 Tagen 
ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt der Verein für sämtliche 
Trainingseinheiten Präsenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich für die Vollständigkeit 
und die Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfügung 
steht (vgl. Punkt 5). In welcher Form die Liste geführt wird (doodle, App, Excel, usw.) ist dem Verein freigestellt. 

5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins 

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n 
bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei 
unserem Verein ist dies Peter Furger. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden. 
Tel. +41 79 503 86 01 oder pe.furger@bluewin.ch.  

6. Besondere Bestimmungen 

Das Schutzkonzept wird zeitnah an neue Vorgaben angepasst und umgesetzt. 
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