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Faustball fiir alle,
steht am Spielabend vom 4. Marz 2026 im Jahresprogramm!

Im Rahmen des 100 Jahr-Jubilaums hat der Spielleiter René das «Faustball» in einen monatlichen
Spielabend integriert. Nach einem kurzen Aufwarmen haben rund vierundzwanzig Kameraden mit den
320 Gramm schweren Billen einfache Ubungen fiirs Zuspiel, Abnehmen und Anschlagen gemacht.
Anschliessend verteilten sie sich auf vier Felder und probierten mit viel Engagement den Ball tiber die
Leine zu spielen. René und die anderen Faustballer erklarten laufend die Spieltechnik und halfen mit,
dass neue Erfahrungen in einem typischen Mannerspiel gemacht wurden. Der Faustball mit seinen 0,55
Bar Luftdruck hinterliess bei einigen Kameraden leicht rote Armen, aber das wurde als nicht so schlimm
empfunden!

Vielleicht wurde an diesem Abend bei einigen Kameraden das Interesse am Faustballspielen geweckt
und sie kommen am Dienstag in die Hibelihalle ins Training, wo nur Faustball gespielt wird.

Ein interessanter, gelungener Spielabend wird vielen in guter Erinnerung bleiben.
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